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IBD（潰瘍性大腸炎またはクローン病）が、 

あなたの生活の質（QOL）に 

与える影響について 

 
 

以下の質問では、あなたの健康上の問題（病気、症状、治療など）がどの程

度、日常生活に影響を与えているかをお伺いしています。 

問１ 過去１ヵ月間に、IBD（潰瘍性大腸炎またはクローン病）のために、日常的な活動

あるいは生活の質（QOL）がどの程度さまたげられましたか？ 

全く 

さまたげられ 

なかった 

少し 

さまたげられた 

中程度に 

さまたげられた 

とても 

さまたげられた 

きわめて 

さまたげられた 

     

   1    2    3    4    5 

 

 
問２ 過去１ヵ月間、以下についてどのくらいの頻度だったか、についてお答えください 

a. IBD（潰瘍性大腸炎またはクローン病）のために、あなたが日常よく行う身体的活動

が、さまたげられましたか？ 

ぜんぜん 

なかった 

まれに ときどき たびたび ほとんどいつも 

     

   1    2    3    4    5 

 

 

b. IBD（潰瘍性大腸炎またはクローン病）のために、仕事や日常的な活動が、さまたげら

れましたか？ 

ぜんぜん   

なかった 

まれに ときどき たびたび ほとんどいつも 

     

   1    2    3    4    5 
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c. IBD（潰瘍性大腸炎またはクローン病）のために、疲れ果ててしまったことがありまし

たか？ あるいは、疲労感が強すぎて、仕事や日常的な活動ができなかったことはあり

ましたか？ 

ぜんぜん 

なかった 

まれに ときどき たびたび ほとんどいつも 

     

   1    2    3    4    5 

 

d. IBD（潰瘍性大腸炎またはクローン病）のために、家族、友人あるいは親しい人たちと

の、ふだんのつきあいがさまたげられましたか？ 

ぜんぜん 

なかった 

まれに ときどき たびたび ほとんどいつも 

     

   1    2    3    4    5 

 

 

e. IBD（潰瘍性大腸炎またはクローン病）のために、いらいらした、あるいはうんざりし

た気持ちになりましたか？ 

ぜんぜん 

なかった 

まれに ときどき たびたび ほとんどいつも 

     

   1    2    3    4    5 

 

 

f. IBD（潰瘍性大腸炎またはクローン病）のために、あなたの健康や将来の健康問題につ

いて心配になりましたか？ 

ぜんぜん 

なかった 

まれに ときどき たびたび ほとんどいつも 

     

   1    2    3    4    5 

 

 

 

ご質問にお答えいただき 

ありがとうございました！ 


